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MeHto npurotaBnuBaemMbIX 6110 Ha OCEHHE 3UMHML nepuopg ¢7 no 11net(3astpak (1-4ks1-
89,72p); 3aBTpak +oben (0B3 1-4kn -286,72p)

Pauuon: Hepensi: 1 [leHb: noHeaensHnK
Bsc Muuiesble BelecTsa Onepre- Ne
Mpuem nim HaumeHoBaHne 6nona 5 Tudeckas - Llena, pyd.
Hieag Berku Hupbl Yrnesogs! LEHHOCTL PeLISTTypb
3aBTpak
Kawa »ugkas MonoyHasn w3 MaHHoN 210 6,17 10,06 31,81 245,72 181
Kpyribl .
Yalt c caxapowm. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb niieHnYHbI(oBoraleHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb p)KaHo-nLeHnYHbIf(oBoraleHHbIR) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
[Teyerbe . 30 2,25 2,94 22,32 125,1 332
WTorp 3a 3asTpak 500 12,54 13,65 96,14 565,74 89,72 P
Obeg
Cyn kapToenbHbIi C BEPMULLENbIO 200 215 2,27 13.96 94,6 103
TedTenu MsAcHbIE ¢ coycom 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kalla paccbinuatas nileHwyHas ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macnom
Osowu conexbie (oryped). (OceHHe- 60 0,24 39 150 70
3UMHUA)
KomnoT n3 cmeck cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nieHnyHbIi(oBorateHHbIik) 30 2,37 0.3 13,86 70,14 560
Xneb praHo-nweHuYHbIn(0BoralyeHHbIi) 30 1,68 0,238 14,1 68,97 527
WToro 3a O6eg 740 19,66 23,61 164,09 967,31 197,00
Wroro 3a gexb 1240 32,2 37,26 260,23 1533,05 1Tero:288,72
(et 2)
PauyuoH: Hepens: 1 [leHb: BTOPHWK
Bec Muiesble BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioaa = Trhdeckas
onioaa Benku Xupel | Yrnesopbl| ueHHOCTb REHEHIYRE]
3asTpak
OmneT HaTypanbHbii. 180 17,29 31,19 3,38 188,22 210
CanaT 13 CBeKNbl 0TBapHON C 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
pPacTUTENbHbIM MaciioM.
KodhbelHbift HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb niweHnyHbli(oboralieHHsIi) 30 2.37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHuyHbIi(oBorateHHbIR) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
WrToro 3a 3asTpak 500 22,18 35,43 56,26 462,81 89,72 P
Obeq
LU vz ceexeit kanycTbl ¢ kapTodhenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Pbiba, TyleHHan B TomaTe ¢ oBoLamMu 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229
KapTodenkHoe ntope ¢ Macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Osoluu_coneHble (orypeL). 60 0,24 39 150 70
YaW c caxapom ¥ NUMOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377
Xneb nieHnyHbIR(oborallerHbIi) 30 237 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-niueHnyHbIR(oBoratieHHbi) 30 1,68 0.33 14,1 68,97 527
Wrtoro 3a Obeg 740 17.82 18,4 110,69 693,37 197,00 B
Wtoro 3a geHs 1240 40 53,83 166,85 1156,18 nT0r0:286,72




(nncT 3)

Pauuon: Hepens: 1 HeHb: cpena
Muwestle BewecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwu HawmeHoBanue 6noga Bhions TU4eckasn peLenTypsl
: Benku Kupsbi Yrnesogbt LeHHOCTL
3aBTpak
TedTenu MACHbIE C coycom 80 5,69 13,18 8,5 182,45 279
Kalwa pacceinuaras a4yHeBas ¢ Macnom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Yan c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nuweHnyHblt(oboraweHHbIin) 30 2R3, 0,3 13,86 70,14 560
Xneb paHo-nweHuYHei(oBoralleHHbIA) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WToro 3a 3asTpak 500 11,12 47,84 58,15 716,56 89,72 P
O6en
Cyn kapTacesbHbIh C FopoxoM . 200 439 4,22 13.23 118,6 102
Kotnerst pybneHele us dusie nTuLbl. 90 14,09 21,37 13,76 305,08 294
MakapoHHble U3Lenns oTBapHLIE C 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
M3CMoMm.
Canat vna 6enokavaH+on kanycTs 60 0,79 1,98 3.76 35,76 45
cBexen
KomnoT us cmecn cyxodpykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nuweHnyHbii{o6oratyeHHbIi) 30 257 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-niueHnyHbIA(oBorateHHbIR) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Wroro 3a O6epn 740 29,75 34 127,26 956,05 197,00 P
WToro 3a aexHk 1240 40,87 81,94 185,41 167261 nToro:286,72
(nucT 4)
PauyioH: Hegens: 1 [enb: veTBepr
Muuiessle BewecTsa OHepre- &
Mpuem nuiym Hanmerosanvie 6noga —— TU4ecKas e
Gniopa Benku Hupbl | Yrnesoge! | ueHHocTb PEREITY PRSI
3asTpak
Cyn MONoYHEIA C OBCAHOW Kpynow 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
Kakao ¢ MOnoKom.. 200 3,87 3 2517 145,36 382
Xneb nweHnyHeIi(oboralerHsiR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pKaHO-NWERNYHBIA(0BOraLeHHbINR) 25 1,4 0,28 41575 57,48 527
Macno cnusoyHoe ( nopuusmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chlp TBEPAbIA (NOPLMSMI) 10 4,64 59 72 15
Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,13 20,03 71,47 549,15 89,72 R
O6en
bopul ¢ kanycToi n kapTodenem.. 200 4 59 13,8 32.01 2724 82
Msco TyiweHoe 90 13,68 15,64 2.3 202,5 256
KapTodensHoe niope € macnom 150 3,23 8.33 21,67 187,69 128
Cafat U3 MOpKOBY C caxapom 60 0,74 0,06 6,89 49,02 62
KodeHblii HanuTox . 180 17,96 71,82 379
Xneb nweHuyHbIn(oBoraleHHbIR) 30 2.37 0,3 13,86 70,14 560
Xne6 pxaHo-rieHUYHbIA(0BoraLeHHbIN) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Wtoro 3a O6eg 740 26,29 39,46 108,79 922,54 197,002
Wroro 3a geHsb 1240 45,42 55,49 180,26 1471,69 nToro:286,72




> 4

(nucT 5)
'alfioH: Hepens: 1 Lerb: natHuua
Muliesbie BelyecTBa OHepre-
Mpu iy Ha H Brror Bee e
PYUEM LUK uMmeHoBsakue bnoaa 5 TMYeckas
AHOAa Benku Kupsl | Yrnesogsi|  LeHHOCTH peLenTypel
[3asTpax
[NeyeHb, TylerHas B coyce 80 12,36 8,61 8,08 160,13 261
Kawa pacceinyatas rpeyresas ¢ Macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Yai c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nuweHnyHbIn(o6oralleHHbli) 30 2,37 0.3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-NLIeHNYHbIA(0BoraLLeHHbIR) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Wroro 3a 3asTpak 500 24 95 18,25 91,45 640 88,72 P
Obegn
Cyn KapTodensHbli ¢ Kpynoi(auHeskIi) 200 1,58 207 9,69 68,6 101
MnoB 13 kypuusl 240 24 59 29,3 41,89 533,92 291
Vkpa ceekonbHas 60 0,82 4,56 5,63 66,53 75
KomnoTt 13 cMecu cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb neHnyHbIi(oboratyeHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pX@HO-MLUEHWYHbIR(0BoraleHHbIR) 30 1.68 8,33 14,1 68,97 527
Wtoro 3a O6eg 740 32,03 36,66 123,22 969,59 197,00 B
Wtoro 3a fiexHs 1240 56,98 54,91 214,67 1609,59 1T0r0:286,72
(nucT 6)
PauuoH: Hepens: 2 HeHb: noHenensHuk
Muiiesble BellecTaa OHepre-
= Bec Ne
Mpuem nuLyn HaumeHosanue 6noaa . Tdeckas S
Benku XKuipbl Yrnesoael LUEHHOCTL
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C BEPMULLESLHO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodbeliHbi HanuTox . 200 19,96 79,8 379
Xnebd NeHUYHbIA(oBoraLLeHHbIA) 30 2:37 0.3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHnuHbIR(0BoralLeHHsIR) 25 1.4 0,28 11.75 57,48 527
Chblp TBEPABIN (MOpUUAMK) 10 4.64 5,9 72 15
Macro cnnsouHoe ( nopunsmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,08 14
Wtoro 3a 3aBTpak 500 13,48 14,48 62,16 450,47 89,72
QOben
Ll 13 ceedxel kanycTsl ¢ KkapTtoenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
apkoe no-gomaluHemy 240 17,44 42 .6 23,6 551,62 259
Oeouwn conehsie (orype). (OceHHe- 60 0,24 39 150 70
3UMHMI)
KomnoT 13 cmecy cyxodbpykTos 180 0,89 38,05 161,43 349
Xneb niueHnyHbli(o6oraLyeHHbIR) 30 2.7 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pwaHo-niueRuYHbIR(0BoraLleHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Mtoro 3a O6eg 740 24,13 47,19 134,93 1073,96 197,00 P
WToro 3a peHs 1240 37,61 61,67 197,09 1524 43 uTOro:286,72




(nueT 7)

Pauuon: Hegensi: 2 [eHb! BTOPHUK
Muwesble BewecTea OHepre- :
Mpuem nuiu HaumeHosanue Bniopa Bes TU4eckas NE
bmiopa Benku Mupel | Yrnesogb! LIEHHOCTE el
3aBTpak
Peiba, TylweHnHan 8 TomaTe ¢ oBOLLEMU 90 8,78 4,48 3,42 94,5 229
Kawa paccbinyaTas niieHuyHas ¢ 150 6.54 7453 35,62 239,72 171
macnom
Yan c caxapom. 200 0,07 0,02 13,85 55,81 376
Xneb nweruyHeIR(oBoraweHHbIR) 30 2.37. 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-neHnYHbIR(oBoralleHHbIR) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wtoro 3a 3asTpak 500 19,44 12,64 80,95 529,14 89,72
Obepg
Cyn KapTogenbHbIi C FODOXOM 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MTuua TyleHas B coyce cMeTaHHoM/ 90 10,75 9,11 3.16 137,7 290
MaxapoHHble n3aenus oTBapHbIie ¢ 150 544 5,83 30,5 196,07 203
MacsioMm.
Canart 13 6enoka4arHoi kanycTsl 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
ceexen
KoMnoT 13 cmeécu cyxodpykToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb neHUyHbIA(0BoraLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nierM4HbIA(0BoralleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wrtoro 3a Oben 740 26 41 21,74 116,66 788,67 197,00 2
Wroro 3a gexb 1240 45 85 34,38 197,61 1317,81 utoro:286,72
(nucT 8)
PauuoH: Hepens: 2 HeHb: cpepa
Muulessble BelwecTea OHepre-
Bec No
Mpnem nuwm HaumeHosaHue bnwoga Bhiioina Tudeckas A —
Benku HKupbsl | Yrnesoael| UEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MOSIOKOM 150 21,92 16,59 42 405 223
CrYLLEHHbIM .
KodheliHbl HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHy4HbI(oborateHHbli) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-NweHWYHbIA(0BoraleHHbIR) 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
PpVYKTH! CBEXME.(BNOKO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Vtoro 3a 3aBTpak 505 25,95 17,34 98,98 664,42 89,72 R
O6en
Cyn KapToenbHbli C Kneukamu. 200 2,85 3,67 15,03 115.4 108
TedTenn MACHLIE C coycom 90 5,69 13,18 95 182,45 279
Kawa paccbinyatas A4HeBasn C Macnom. 150 1337 34,11 6,74 339,19 171
Canar u3 MOpKOBYi C caxapom 60 0,74 0,06 6,89 48,02 62
Yaia ¢ caxapom v SIVMOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377
Xneb nwerndYHb(oboralieHHbii) 30 2.37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb piaHo-nweHuYHbIn(oBoraleHHbIN) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
WToro 3a O6eg 740 14,75 51,67 78,44 875,44 197,00 2
WUtoro 3a feHsb 1245 40,7 69,01 177,42 1539,86 uTOro:286,72




(rinecT 9)

Paunon: Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
MNuwesbie BewecTea OHepre-
Mpyiem nuwm HawmeHosanue 6nroaa ’Bec Thyeckas s
il Benku Hupbl Yrnesoas! LIEHHOCTb peuenTypel
[3aBTpax
MakapoHbi OTBapHbIE € Chipowm 235 15,9 18,71 40,08 392,92 204
Kakao ¢ Monokom.. 200 3,87 3.1 25,17 145,36 382
Xneb NLIEHUYHbIV(0B0raLLeHHbIR) 30 2:37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb px#aHo-NLEeRUYHbIA(0BoralLeHHbIR) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Macno cnusouHoe ( nopLmsimMm) 5 0,04 3.63 0,07 33.08 14
Mtoro 3a 3asTpak 500 23,86 26,07 93,28 710,44 88,728
Oben
PacconbHuk JleruHrpascumia 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
MeyeHs, TyweHHas & coyce 90 12,36 8,61 8,08 160.13 261
KapTodhensHoe niope ¢ macnom 150 3,20 8,33 21,67 187.69 128
Osowwm conetsie (orypel). (OceHHe- 60 0,24 39 150 70
3UMHUIA)
KomnoT us cmecu cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nuennyHeii(oGoralleHHbin) 30 2:37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb paro-niLeHnYHbIR(o0BoraleHHbIR) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wroro 3a O6en 740 22,48 22,64 144,34 864,16 197,00 R
WToro 3a geHb 1240 46,34 48,71 237,62 1594 6 nT0ro:286,72
(nuvcT 10)
PauuoH: Hepens: 2 HeHb: naTHULA
Muiiesble BeluecTBa OHepre-
= Bec Ne
Mprem nuwyw HaumeHosaHne 6roga - TUYeCcKas REmE e
Benku Xupbl | YrneBodbl|  LeHHOCTB
3aBTpak
MTuya oTBapHas ¢ coycom, 90 21,62 27 .62 1,36 340,17 288
Puc _npunyleHsbin 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Yall c caxapoM v NUMOHOM, 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nweHnyHbid{oBoraieHHbiin) 30 237 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-NLeHUUHbIR(0BoraweHHbIIH) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wtoro 3a 3aBTpak 500 29,43 32,57 79,68 735,09 89,72 P
Oben
Bopuy ¢ kanycToih u kaptacenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82
KoTneTb! ,BUTOYKU MAckHbIe. 90 11,31 25,82 13,58 333,07 268
Kawa paccbeinyartas rpeyHesas C Macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Canart 13 cseknbl OTBaApHOW C 60 0.84 3,61 4,96 55,68 52
PacTUTENbHLIM MACroM.
Cok OpyKTOBbIA WK ATOAHBIN . 180 0.9 0,18 18,18 76,32 389
Xned niweHnYHbIi (0BoralleHHbiR) 30 237 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHnyHbIA(oBoralleHHbIR) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wtoro 3a Obep 740 30,16 £§3.03 138,15 1161,53 197,008
ViToro 3a geHb 1240 59.59 85,6 217,83 1896,62 uToro:286,72
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